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TEST DE MARCHE
Nom :                                                             Prénom:
Date de naissance:

Date: 
Périmètre:                                       Temps:                                          O2:                         

Dyspnée
Echelle de 

Borg

FC

Sa O2

T6
T0 + 6 min

T3
T0 + 3 min

T0
ARRET

PENDANT
T1 T2 T3 T4 T5

AVANT
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