
 

Menus de restauration scolaire 

 

Bonne rentrée ! 

 

lundi lundi lundi lundi 1111er er er er septembreseptembreseptembreseptembre    mardi mardi mardi mardi 2 septembre2 septembre2 septembre2 septembre    jeudi jeudi jeudi jeudi 4 septembre4 septembre4 septembre4 septembre    vendredi vendredi vendredi vendredi 5 septembre5 septembre5 septembre5 septembre    

 Cocktail de rentrée      

    Concombre à la Concombre à la Concombre à la Concombre à la 

crèmecrèmecrèmecrème    

Carottes râpéesCarottes râpéesCarottes râpéesCarottes râpées    MelonMelonMelonMelon    

                

    Nuggets de pouletNuggets de pouletNuggets de pouletNuggets de poulet    CouscousCouscousCouscousCouscous    Calamars à la romaine Calamars à la romaine Calamars à la romaine Calamars à la romaine 

saucsaucsaucsauce tartaree tartaree tartaree tartare    

                

    Gratin dauphinoisGratin dauphinoisGratin dauphinoisGratin dauphinois        Haricots vertsHaricots vertsHaricots vertsHaricots verts    

                

    Yaourt aromatiséYaourt aromatiséYaourt aromatiséYaourt aromatisé    CamembertCamembertCamembertCamembert    Rondelé ailsRondelé ailsRondelé ailsRondelé ails    ////    fines fines fines fines 

herbesherbesherbesherbes    

                

    Eclair au chocolatEclair au chocolatEclair au chocolatEclair au chocolat    GlaceGlaceGlaceGlace    Fruit de saisonFruit de saisonFruit de saisonFruit de saison    

 

 

 

 

 

 

 

lundi lundi lundi lundi 8 septembre8 septembre8 septembre8 septembre    mardi mardi mardi mardi 9 septembre9 septembre9 septembre9 septembre    jeudi jeudi jeudi jeudi 11 septembre11 septembre11 septembre11 septembre    vendredi vendredi vendredi vendredi 12 septembre12 septembre12 septembre12 septembre    

       

BettBettBettBetteraveseraveseraveseraves    mimosamimosamimosamimosa    Assiette de crudités Assiette de crudités Assiette de crudités Assiette de crudités 

mixtesmixtesmixtesmixtes    

Carottes râpéesCarottes râpéesCarottes râpéesCarottes râpées    MelonMelonMelonMelon    

                

ChipolatasChipolatasChipolatasChipolatas    

MerguezMerguezMerguezMerguez    

Sauté de dindeSauté de dindeSauté de dindeSauté de dinde    Paupiettes de veau Paupiettes de veau Paupiettes de veau Paupiettes de veau 

sauce forestièresauce forestièresauce forestièresauce forestière    

Filet de hoki Filet de hoki Filet de hoki Filet de hoki pané et pané et pané et pané et 

citroncitroncitroncitron    

                

Lentilles braiséesLentilles braiséesLentilles braiséesLentilles braisées    Printanière de Printanière de Printanière de Printanière de 

légumeslégumeslégumeslégumes    

PuréePuréePuréePurée    Epinards à la crème et Epinards à la crème et Epinards à la crème et Epinards à la crème et 

pommes de pommes de pommes de pommes de terreterreterreterre    

                

RondeléRondeléRondeléRondelé    Yaourt natureYaourt natureYaourt natureYaourt nature    Vache qui ritVache qui ritVache qui ritVache qui rit    FraidouFraidouFraidouFraidou    

                

FruitFruitFruitFruitssss    de saisonde saisonde saisonde saison    Pompon cacaoPompon cacaoPompon cacaoPompon cacao    Ile flottanteIle flottanteIle flottanteIle flottante    Yaourts aux fruitsYaourts aux fruitsYaourts aux fruitsYaourts aux fruits    

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

lundi lundi lundi lundi 15 septembre15 septembre15 septembre15 septembre    mardi mardi mardi mardi 16 septembre16 septembre16 septembre16 septembre    jeudi jeudi jeudi jeudi 18 septembre18 septembre18 septembre18 septembre    vendredi 1vendredi 1vendredi 1vendredi 19 septembre9 septembre9 septembre9 septembre    

       

TabouléTabouléTabouléTaboulé    Tomates aux olivesTomates aux olivesTomates aux olivesTomates aux olives    SaladeSaladeSaladeSalade    verteverteverteverte    MelonMelonMelonMelon    

                

Poitrine de veau Poitrine de veau Poitrine de veau Poitrine de veau 

farciefarciefarciefarcie    

Filet de colin sauce Filet de colin sauce Filet de colin sauce Filet de colin sauce 

safranéesafranéesafranéesafranée    

Sauté de dinde suce Sauté de dinde suce Sauté de dinde suce Sauté de dinde suce 

bigaradebigaradebigaradebigarade    

Steack haché pur bœuf Steack haché pur bœuf Steack haché pur bœuf Steack haché pur bœuf 

VBF sauce madèreVBF sauce madèreVBF sauce madèreVBF sauce madère    

                

RatatouilleRatatouilleRatatouilleRatatouille    Pommes vapeur Pommes vapeur Pommes vapeur Pommes vapeur 

fraîches persilléesfraîches persilléesfraîches persilléesfraîches persillées    

Riz créoleRiz créoleRiz créoleRiz créole    Brocolis béchamel et Brocolis béchamel et Brocolis béchamel et Brocolis béchamel et 

pommes de terrepommes de terrepommes de terrepommes de terre    

                

FromageFromageFromageFromage    bbbblanclanclanclanc    Rondelé natureRondelé natureRondelé natureRondelé nature    Petit suisse Petit suisse Petit suisse Petit suisse 

aromatiséaromatiséaromatiséaromatisé    

MimoletteMimoletteMimoletteMimolette    

                

Fruit de saisonFruit de saisonFruit de saisonFruit de saison    Compote Compote Compote Compote 

pomme/fraisepomme/fraisepomme/fraisepomme/fraise    

Liégeois chocolatLiégeois chocolatLiégeois chocolatLiégeois chocolat    Tarte grillée aux Tarte grillée aux Tarte grillée aux Tarte grillée aux 

pommespommespommespommes    

 

 

 

 

 

 

 

lundi lundi lundi lundi 22 septembre22 septembre22 septembre22 septembre    mardi mardi mardi mardi 23 septembre23 septembre23 septembre23 septembre    jeudi jeudi jeudi jeudi 25 septembre 25 septembre 25 septembre 25 septembre     vvvvendrediendrediendrediendredi    26 septembre26 septembre26 septembre26 septembre    

       

Tomates vinaigretteTomates vinaigretteTomates vinaigretteTomates vinaigrette    PâtPâtPâtPâté de campagne et é de campagne et é de campagne et é de campagne et 

cornichoncornichoncornichoncornichon    

Mélange catalanMélange catalanMélange catalanMélange catalan    ConcombresConcombresConcombresConcombres    

                

Brochette de Brochette de Brochette de Brochette de 

poisson sauce poisson sauce poisson sauce poisson sauce 

lombardelombardelombardelombarde    

Escalope de volaille Escalope de volaille Escalope de volaille Escalope de volaille 

sauce basilicsauce basilicsauce basilicsauce basilic    

Thon à la Thon à la Thon à la Thon à la 

provençaleprovençaleprovençaleprovençale    

Torti bolognaiseTorti bolognaiseTorti bolognaiseTorti bolognaise    

                

Pommes quartierPommes quartierPommes quartierPommes quartier    SemouleSemouleSemouleSemoule    RatatouilleRatatouilleRatatouilleRatatouille        

                

Croq laitCroq laitCroq laitCroq lait    CamembertCamembertCamembertCamembert    Yaourt natureYaourt natureYaourt natureYaourt nature    RondRondRondRondeléeléeléelé    

                

Crème dessert Crème dessert Crème dessert Crème dessert 

vanillevanillevanillevanille    

Fruit de saisonFruit de saisonFruit de saisonFruit de saison    Chou vanilleChou vanilleChou vanilleChou vanille    Compote de pêchesCompote de pêchesCompote de pêchesCompote de pêches    

 

 

 

 

 

 



 

lundi lundi lundi lundi 29 septembre29 septembre29 septembre29 septembre    mardi mardi mardi mardi 30 septembre30 septembre30 septembre30 septembre    jeudi jeudi jeudi jeudi 2 octobre 2 octobre 2 octobre 2 octobre     vendredi vendredi vendredi vendredi 3 octobre3 octobre3 octobre3 octobre    

       

Salade verteSalade verteSalade verteSalade verte    Tomates au basilicTomates au basilicTomates au basilicTomates au basilic    Crêpe au fromageCrêpe au fromageCrêpe au fromageCrêpe au fromage    Lentilles vinaigretteLentilles vinaigretteLentilles vinaigretteLentilles vinaigrette    

                

Estouffade dEstouffade dEstouffade dEstouffade de bœuf e bœuf e bœuf e bœuf 

à la provençaleà la provençaleà la provençaleà la provençale    

Cordon bleuCordon bleuCordon bleuCordon bleu    Jambon de ParisJambon de ParisJambon de ParisJambon de Paris    

Jambon de dindeJambon de dindeJambon de dindeJambon de dinde    

Brandade de poissonBrandade de poissonBrandade de poissonBrandade de poisson    

                

Pommes sautéesPommes sautéesPommes sautéesPommes sautées    Petits pois / carottesPetits pois / carottesPetits pois / carottesPetits pois / carottes    Haricots vertsHaricots vertsHaricots vertsHaricots verts        

                

SamosSamosSamosSamos    Yaourt natureYaourt natureYaourt natureYaourt nature    Petit suisse Petit suisse Petit suisse Petit suisse 

aromatiséaromatiséaromatiséaromatisé    

TartareTartareTartareTartare    

                

Oreillons d’abricots Oreillons d’abricots Oreillons d’abricots Oreillons d’abricots 

au siropau siropau siropau sirop    

ParisParisParisParis----BrestBrestBrestBrest    FruiFruiFruiFruit de saisont de saisont de saisont de saison    Crème caramelCrème caramelCrème caramelCrème caramel    

 

 

 

lundi lundi lundi lundi 6 octobre6 octobre6 octobre6 octobre    mardi mardi mardi mardi 7 octobre7 octobre7 octobre7 octobre    jeudi jeudi jeudi jeudi 9 octobre9 octobre9 octobre9 octobre    vendredi vendredi vendredi vendredi 10 octobre10 octobre10 octobre10 octobre    

 Menu marocain      

Salade rouge et orSalade rouge et orSalade rouge et orSalade rouge et or    

(betteraves / maïs)(betteraves / maïs)(betteraves / maïs)(betteraves / maïs)    

Salade de carottes et Salade de carottes et Salade de carottes et Salade de carottes et 

orangeorangeorangeorange    

Salade américaineSalade américaineSalade américaineSalade américaine    Tomates vinaigretteTomates vinaigretteTomates vinaigretteTomates vinaigrette    

                

Saucisse de Saucisse de Saucisse de Saucisse de 

FrankfortFrankfortFrankfortFrankfort    

SauciSauciSauciSaucisse de volaillesse de volaillesse de volaillesse de volaille    

Cuisse de poulet aux Cuisse de poulet aux Cuisse de poulet aux Cuisse de poulet aux 

oignons et amandesoignons et amandesoignons et amandesoignons et amandes    

Steak haché pur Steak haché pur Steak haché pur Steak haché pur 

bœuf VBF sauce bœuf VBF sauce bœuf VBF sauce bœuf VBF sauce 

tomatetomatetomatetomate    

Saumonette sauce Saumonette sauce Saumonette sauce Saumonette sauce 

crèmecrèmecrèmecrème    

                

CoquillettesCoquillettesCoquillettesCoquillettes    Semoule aux raisinsSemoule aux raisinsSemoule aux raisinsSemoule aux raisins    FritesFritesFritesFrites    Jardinière de légumesJardinière de légumesJardinière de légumesJardinière de légumes    

                

Fromage blancFromage blancFromage blancFromage blanc    BiscuitBiscuitBiscuitBiscuit    CamembertCamembertCamembertCamembert    RondeléRondeléRondeléRondelé    

                

Fruit de saisonFruit de saisonFruit de saisonFruit de saison    SalSalSalSalade clémentine à ade clémentine à ade clémentine à ade clémentine à 

la menthela menthela menthela menthe    

Liégeois chocolatLiégeois chocolatLiégeois chocolatLiégeois chocolat    MadeleineMadeleineMadeleineMadeleine    

 


